
 
 
 
 
 
 
 

OGGETTO: PROGETTO “COLLABORAZIONE ACCADEMIA” 2013 GAF 
 
 
Il DTRN Sig Enrico Casella, attraverso il suo collaboratore Citton 
Giorgio, mi ha informato che la nostra regione è stata “associata” 
all’ Accademia di Trieste.  
 
Questo ci dà l’opportunità di avvalerci della collaborazione del 
tecnico federale sign. Pecar Diego della società Artistica 81 di 
Trieste. 
 
Tale collaborazione consiste in visite tecniche delle nostre 
atlete con convocazione da parte della sottoscritta (DTRF 
Gabriella Lenzin) e che abbiano partecipato al campionato di 
categoria. 
 
L’allenamento si svolgerà presso la palestra della società 
Artistica 81 – infrasettimanalmente – con andata e ritorno in 
giornata. 
 
I costi di trasferta saranno a carico del Comitato regionale,  -
rimborso KM - con utilizzo di mezzi propri e cumulativi per 
gruppo. 
 

 In caso di assenza della ginnasta il tecnico dovrà 
presentare accurata giustificazione (cert. Medico); in caso 
contrario la ginnasta non verrà più presa in considerazione 
per ulteriori allenamenti tecnici esterni. 

 
 
giorni indicativi : Martedi’  (da confermare)  
Orario:   10:00 – 13:00   e 14:30 – 18:00 /da confermare 
 
 
Gli appuntamenti saranno inseriti nel calendario senza una fissa 
scadenza. I gruppi di ginnaste varieranno e saranno suddivise in 
L1 + L2   e L3 + L4 a discrezione del DTRF. 
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CONVOCAZIONE PRIMO APPUNTAMENTO “IN ACCADEMIA” 

(LA DATA VERRA’ COMUNICATA A BREVE) 
 

 
1. PIZZINI ELISA   L1 ARDOR 
2. BARDI MARIA VITTORIA L1 SPES 
3. BALLAROTTO SILVIA  L1 EST VERONESE 
4. CAMPAGNATO CAMILLA  L1 AUDACE 
5. SORIANI MARTINA  L2 ARDOR 
6. RONDA ALESSIA   L2 FORTITUDO 

 
 
 
 
 
ALLENATORI CONVOCATI 
 

1. MASTELLARO CLAUDIA  ARDOR 
2. BONOMI ELISA   EST VERONESE 
3. SAVEGNAGO DEBORAH  AUDACE 
4. LORENZON MARTINA  SPES 
5. BAGA CRISTIANA   FORTITUDO SCHIO 

 
 
 
Seguiranno dettagli sulla partenza, e sui ritrovi per ottimizzare 
al massimo i costi di trasferta. Sarebbe interessante se ci 
fossero a disposizione dei mezzi di trasporto con magari 7 o 9 
posti. 
 
 
CONFERMA/Adesione via mail a: Lenzin Gabriella : 
gabriellalenzin@gmail.com 
lenzin@email.it 
 
entro il 30 aprile 2013 , dopo questa data verranno presi in 
considerazione altri nominativi. 
 
 
        DTRF Gabriella Lenzin 
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